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Уважаемый покупатель!

Благодарим вас за выбор массажного кресла Sensa Lounger 

которое позаботится о вашем здоровье и теле. Пожалуйста, 

прочтите внимательно данное руководство пользователя перед 

применением, чтобы понимать все его функции. Строго соблю-

дайте требования техники безопасности. Сохраните и запомните 

эти инструкции!

Примечание: технические характеристики и комплектация товара 

могут быть изменены производителем без предварительного 

уведомления. Все изображения, представленные в руководстве, 

носят справочный характер и не могут в полной мере передавать 

достоверную информацию о свойствах и характеристиках, 

включая цвета, размеры и формы.
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Внимательно прочитайте данное руководство, чтобы убедиться в правильности 
установки и эксплуатации массажного кресла.

Инструкции по технике безопасности содержат разделы и символы , «ВНИМАНИЕ»
«ЗАПРЕЩЕНО» «ПРЕДУПРЕЖДЕНИЕ» и , а также информационные символы. Это 
очень важные предостережения по безопасности, уделите им особое внимание!

џ Обязательно проконсультируйтесь с лечащим врачом перед использованием 
массажного кресла в следующих случаях:

ь установлены кардиостимуляторы или другие подобные устройства

ь есть протезы или другие имплантируемые медицинские детали в теле

ь страдаете хроническим заболеванием сердца, заболеванием кровеносных сосудов, 
повышенным или пониженным кровяным давлением

ь страдаете диабетом, острым варикозом, флебитом или тромбозом

ь страдаете заболеваниями позвоночника или имеются травмы позвоночника

ь страдаете мышечной гипотонией, слабые мышцы, суставы или худощавое 
телосложение

ь при онкологии и большинстве видов доброкачественных опухолей

ь при парестезии

ь при кинетозе и слабом вестибулярном аппарате

ь при тендовагините и остеопорозе

ь беременны, недавно родили, а также во время менструаций

ь имеются заболевания кожи или предрасположенность к ним

ь имеется заболевание воспалительного характера и высокая температура тела

ь недавно перенесли операцию, проходите курс лечения и испытываете дискомфорт

ь при любых почечных заболеваниях

џ Массажное кресло предназначено только для взрослых.

џ Использование массажного кресла людям преклонного возраста, лицам с 
психическими расстройствами и инвалидам допускается только под строгим 
контролем опытного инструктора, ответственным за безопасность.

џ Если во время массажа вы почувствуете недомогание, головокружение или тошноту, 
немедленно прекратите использование массажного кресла и проконсультируйтесь с 
врачом.

џ Не пытайтесь массировать колени и живот, будьте осторожны при массаже шеи и 
головы.

џ Используйте розетку только с заземлением.

Массажное кресло предназначено для некоммерческого использования в домашних 
условиях, а не для медицинского лечения.

ТРЕБОВАНИЯ ТЕХНИКИ БЕЗОПАСНОСТИ

ВНИМАНИЕ Неправильная эксплуатация может стать причиной травм
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џ Использовать массажное кресло в состоянии алкогольного, наркотического 
опьянения или после употребления различных лекарств, которые могут вызывать 
сонливость, подавленное состояние, повысить или понизить кровяное давление.

џ Использовать кресло с высокой температурой тела, а также если ваше тело влажное.

џ Использовать кресло несколькими людьми одновременно.

џ Засыпать и спать в массажном кресле.

џ Сгибать и деформировать массажные ролики.

џ Пользоваться неисправным или поврежденным шнуром питания, вилкой или 
розеткой.

џ Сильно сгибать, скручивать, сжимать, завязывать узлы в шнуре питания, ставить на 
шнур тяжелые предметы.

џ Самостоятельно разбирать, пытаться отремонтировать или вмешиваться в 
устройство кресла.

џ Сидеть, вставать, а также класть посторонние предметы на спинку, массажный блок 
для ног и подлокотники кресла.

џ Вставать на кресло во время массажа.

џ Перемещать работающее кресло.

џ Использовать кресло, если перекрыты вентиляционные отверстия. Не допускайте 
попадания в них ворса от ковра, волос и других блокирующих вентиляционные 
отверстия предметов.

џ Выключать питание и вытаскивать шнур питания во время массажа.

џ Использовать кресло вне помещения и в местах прямого попадания солнечных лучей.

џ Использовать кресло с заколками и украшениями для волос, браслетами, часами и 
другими предметами одежды, которые могут нанести травму во время массажа. 
В карманах вашей одежды не должно находиться твердых предметов.

џ Использовать медицинские или косметические кремы во время массажа.

џ Использовать массажное кресло на голое тело во избежание раздражения и ожога 
кожи. Обязательно производите массаж через тонкую ткань для достижения 
наилучшего эффекта.

џ Использовать и хранить массажное кресло в помещениях с повышенной влажностью 
(бассейн, ванная, душевая и др.), в сильно запыленных местах, тесных помещениях, 
рядом с кондиционером или разогретыми предметами.

џ Использовать массажное кресло, если оно повреждено, произошел механический или 
электронный сбой. В таких случаях незамедлительно обратитесь в сервисную службу.

џ Держать массажное кресло работающим вхолостую в течение длительного времени.

ЗАПРЕЩЕНО
Неправильная эксплуатация может стать причиной травм 
и повреждения оборудования

ТРЕБОВАНИЯ ТЕХНИКИ БЕЗОПАСНОСТИ
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џ Максимальная грузоподъемность массажного кресла составляет 130 кг.

џ Перед использованием массажного кресла убедитесь, что рядом нет детей, домашних 
животных или посторонних предметов.

џ Пользуйтесь креслом, только если оно установлено на ровной поверхности.

џ Перед тем, как сесть в кресло, проверьте, чтобы все массажные ролики находились в 
правильном положении.

џ Рекомендуемое время использования массажного кресла — 20 минут в день. 
Начинайте всегда с самого легкого массажа, постепенно меняя его интенсивность. 
Длительный массаж (более 5 минут) в одном положении или области тела может 
вызвать дискомфорт.

џ Во избежание дискомфорта, не используйте массажное кресло сразу после еды.

џ Избегайте попадания рук или ног между массажными роликами и в пространство 
между механическими частями кресла во время его работы.

џ Если из массажного кресла слышен необычный звук или шум, выключите его и 
немедленно отключите питание. Обратитесь в сервисную службу.

џ Не пользуйтесь панелью управления влажными руками и не кладите на нее 
посторонние предметы.

џ Не используйте другое терапевтическое оборудование совместно с этим массажным 
креслом.

џ Не курите при использовании массажного кресла.

џ Если массажное кресло не используется, выключите питание и извлеките вилку из 
розетки.

џ Извлекая вилку из розетки, держитесь за вилку, а не за шнур питания. Кроме того, не 
включайте и не отключайте шнур питания мокрыми руками, чтобы избежать 
поражения электрическим током.

џ Данное кресло не предназначено для медицинского использования.

џ Не пользуйтесь креслом при грозе и молнии.

Кресло снабжено функцией подогрева, поэтому особое внимание при работе 
с креслом следует уделять людям с повышенной чувствительностью к теплу.

УСЛОВИЯ ХРАНЕНИЯ И ТРАНСПОРТИРОВАНИЯ

Массажное кресло хранят в упаковке производителя в сухих крытых складских 
помещениях, исключающих попадание прямых солнечных лучей.

Условия хранения: в крытых помещениях при температуре не ниже +5°C 
и относительной влажности воздуха от 45 до 75%.

Транспортировка массажного кресла осуществляется в транспортных средствах 
в соответствии с правилами перевозок грузов, действующих на данном виде 
транспорта.

ПРЕДУПРЕЖДЕНИЕ Дополнительная информация и предостережения по безопасности

ТРЕБОВАНИЯ ТЕХНИКИ БЕЗОПАСНОСТИ
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Спинка

МАССАЖНОЕ КРЕСЛО LOUNGER

Массажное кресло — это механическое устройство бытового назначения для использо-
вания дома или в офисе, предназначенное для проведения аппаратного массажа.

Результатом работы является так называемый роботизированный массаж. 

Устройство совмещает в себе кресло для сидения и механизмы, приводящиеся в движе-
ния различными способами и осуществляющие контакт с телом человека путем 
массирования участков тела.



Шаг 1 

Откройте коробку, извлеките пенопласт и освободите массажное кресло от полиэти-
леновой упаковки. 

Шаг 2 

С помощью двух или более человек аккуратно достаньте массажное кресло из коробки, 
удерживая за основание в передней части и спинку в задней части, и поставьте на 
ровную поверхность. Делайте это медленно и осторожно во избежание повреждений. 
Достаньте остальные комплектующие из коробок. Проверьте комплектность.

Шаг 3 

Поднимите переднюю часть кресла и, удерживая его за верхнюю часть с центром 
тяжести на колесиках, переместите с помощью колесиков до места установки. Осто-
рожно придайте креслу ровное положение. 

Шаг 4 

Вставьте штекер шнура питания в соответствующий разъем на корпусе блока питания 
сзади кресла. Вставьте вилку шнура питания в розетку.

Массажное кресло оборудовано колесиками в основании для перемещения.
Нажмите кнопку пульта дистанционного управления, чтобы поднять подголовник на 
самый высокий уровень, затем выключите питание, отсоедините провод питания, провод 
пульта дистанционного управления. Возьмитесь за выемку в задней пластиковой 
крышке, чтобы наклонить спинку назад под определенным углом (сохраняя при этом 
центр тяжести на колесах), переместите кресло вперед или назад и, наконец, медленно 
и аккуратно придайте креслу нормальное положение.

Не передвигайте массажное кресло с подключенным шнуром электропитания, он дол-
жен быть вынут и скручен.

Не перемещайте кресло по деревянному полу или в узком пространстве. Кресло должны 
поднимать два человека. Для поднятия кресла используйте выемки на уплотняющей 
мембране массажного блока для ног и на покрытии спинки (пожалуйста, не поднимайте 
кресло за подлокотники).

Рекомендуется устанавливать кресло на защитный коврик, чтобы избежать повреж-
дения напольного покрытия.

СБОРКА МАССАЖНОГО КРЕСЛА
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ПУЛЬТ УПРАВЛЕНИЯ

Вкл/Выкл
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ПРОГРАММЫ И ФУНКЦИИ
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Кнопка Название Описание

Вкл/выкл Нажмите кнопку, чтобы включить/выключить массажное 
кресло

Авто
Нажимайте эту кнопку для переключения между  автоматиче-
скими режимами 1/2. 

Стоп

Кнопка быстрого выключения: нажмите эту кнопку, чтобы 
выключить все работающие функции, после этого, чтобы 
снова начать пользоваться креслом, необходимо выключить 
его и снова включить. Эта кнопка нужна для чрезвычайных 
ситуаций, чтобы немедленно остановить работу кресла. 

Разминание
Нажимайте эту кнопку для включения и выбора режимов 
Разминания. Доступно три режима: разминание и разминание 
с постукиванием, Шиацу.

Нажимайте эту кнопку для включения и выбора режимов 
Постукивания. Доступно два режима: равномерное поколачи-
вание и прерывистое постукивание.

Постукивание

Область
Нажимайте эту кнопку для выбора области массажа: все тело,
верхняя часть, нижняя часть.  

Скорость
При выборе ручной программы (за исключением Шиацу) 
нажимайте на эту кнопку для выбора между средней, 
высокой и низкой скоростью. 

Аэро
Нажмите эту кнопку, чтобы выбрать силу давления воздуха
в воздушных подушках: слабую, среднюю и сильную. 

Нагрев Нажмите эту кнопку, чтобы включить/выключить функцию 
нагрева. 

Выше/ниже

При выборе ручной программы (за исключением Шиацу), 
удерживайте кнопку, чтобы выбрать точку массажа. Если 
кнопку отпустить, то процесс выбора точки будет остановлен 
на определенной позиции, которая и будет являться точкой 
для массажа.  

Положение
Удерживайте кнопку для выбора положения кресла
(за исключением Шиацу) . Если кнопку отпустить, то 
движение спинки будет остановлено в текущем положении 
и с выбранными функциями массажа.  



УХОД И ХРАНЕНИЕ
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Чистка

Перед чисткой массажного кресла убедитесь, что оно выключено, и вилка шнура 
питания отсоединена от розетки. Никогда не погружайте устройство в воду и не 
допускайте попадания воды в устройство.

џ Смочите мягкую ткань в растворе нейтрального моющего средства, хорошо отожмите 
и очистите заднюю часть спинки кресла, подлокотники, массажный блок для ног, 
подголовник, подушку спинки кресла, подушку сиденья, воздуховоды и другие 
пластиковые детали. Затем вытрите все сухой хлопчатобумажной тканью и дайте 
креслу высохнуть в хорошо проветриваемом помещении.

џ Очистите пульт управления, провода и корпус блока питания мягкой сухой тканью.

џ При чистке запрещено использовать ярко окрашенные цветные ткани, металлические 
губки, а также любые агрессивные моющие средства, такие как бензин, растворители 
или спирт. Данные материалы и вещества могут изменить цвет поверхности 
массажного кресла и повредить его.

џ Запрещено использовать фен для сушки кресла!

Хранение

џ Выключите массажное кресло и отсоедините шнур питания от электросети. 
Рекомендуется хранить устройство в чистом, сухом, прохладном месте, избегая 
попадания прямых солнечных лучей. 

џ Если не предполагается использование массажного кресла в течение длительного 
времени, закройте его защитным чехлом (не входит в комплект поставки). 

џ Не кладите тяжелые предметы на массажное кресло.

џ Срок хранения — не ограничен.

НАПОМИНАНИЕ:

Перед каждым использованием  массажного кресла, убедитесь что:

ь отсутствуют посторонние запахи (например, жженой резины или проводки)
ь питание подается на все детали кресла
ь не нагревается шнур питания
ь отсутствуют другие нетипичные признаки

При наличии любого из вышеперечисленных признаков прекратите использование 
массажного кресла, чтобы избежать его повреждения или несчастных случаев. 
Выключите массажное кресло и отсоедините шнур питания от электросети. Обратитесь 
в сервисную службу компании-продавца для технического обслуживания или ремонта.

ВНИМАНИЕ

ВНИМАНИЕ

МАССАЖНОЕ КРЕСЛО LOUNGER
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Данный продукт нельзя утилизировать с обычными бытовыми отходами! Все электри-
ческие или электронные устройства, независимо от того, содержат они токсичные 
вещества или нет, должны быть утилизированы отдельно в специальном пункте утили-
зации согласно экологическим нормам и правилам вашего региона. За дополнительной 
информацией по правильной утилизации обращайтесь в органы местного самоуправ-
ления или к дилеру. За неправильную утилизацию данных отходов в соответствии с 
национальным законодательством может быть назначен штраф.

СПЕЦИФИКАЦИЯ

Наименование продукта: массажное кресло

Модель: Lounger

Напряжение: AC220-240V/50Hz

Мощность: 96W
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Данный гарантийный талон дает право на бесплатный ремонт массажного кресла «Sensa» 
дилером в течение 3-х лет со дня продажи изделия.

Перечисленные в этом разделе гарантии являются полным списком предоставляемых гарантий 
и действуют в случае, если письмо с уведомлением получено авторизованным дилером в течение 
10 рабочих дней с момента обнаружения неисправности. Оно должно содержать изложение 
неисправности и сопровождаться копиями документов, подтверждающих факт совершения 
покупки. Гарантия действительна только при наличии товарного чека на приобретенное изделие. 
На все детали и комплектующие, установленные в ходе гарантийного ремонта, распространяется 
гарантия на срок, не превышающий остатка срока первоначальной гарантии. Гарантия 
не распространяется на повреждения и износ обивки кресла.

В случае невозможности провести необходимый ремонт, дилер оставляет за собой право 
заменить массажное кресло на новое, адекватное по стоимости неисправному массажному 
креслу на дату приобретения.

Гарантия прекращает свое действие, если ремонт массажного кресла производился кем-либо, 
кроме дилера или уполномоченного агента.

В случае необходимости доставки кресла в сервисный центр, расходы по транспортировке 
оплачивает владелец массажного кресла.

При эксплуатации изделия на коммерческой основе или при общественном использовании, срок 
гарантии сокращается до 1 (одного) года.

Гарантийное обслуживание не производится в случаях:
- небрежного хранения или транспортировки
- нарушения правил эксплуатации
- механических повреждений изделия, следов воздействия химических веществ
- ремонтных работ, производимых не сервисным центром
- повреждений или нарушений нормальной работы, вызванных животными или насекомыми
- использования изделия не по назначению
- неисправностей, вызванных действием непреодолимой силы (пожара, стихийных бедствий и т.п.)
- блокировки подвижных элементов изделия при попадании во внутренние объемы 
посторонних предметов

Диагностика и ремонт изделия после истечения гарантийного срока осуществляется за счет 
клиента.

Дата покупки:  _________________________________________________________________________
Наименование товара: _________________________________________________________________
Компания-продавец: ___________________________________________________________________
Адрес продавца: ______________________________________________________________________
Телефон продавца: ____________________________________________________________________
ФИО клиента: _________________________________________________________________________
              

               
                    М.П.                                                            Подпись ___________________

С правилами эксплуатации, противопоказаниями и рекомендациями ознакомлен. 
Претензий не имею.

______________________ / _____________________________________________________
           (подпись)                                                      (расшифровка)

МАССАЖНОЕ КРЕСЛО LOUNGER


